Bo widzisz, Harry, to nasze wybory ukazujq, kim naprawde jestesmy,
o wiele bardziej niz nasze zdolnosci.

J. K. Rowling Harry Potter i komnata tajemnic

Droga uczennico,

Drogi uczniu,

Stoisz przed trudng decyzja wyboru kariery edukacyjno — zawodowej. Moze przed
SW0jg pierwsza, wazng decyzja w zyciu.

Zastanowmy si¢ wspolnie co zrobi¢, aby wybor szkoty 1 zawodu byt dla Ciebie tatwiejszy?
Co zrobi¢, aby wybor byt spojny z Twoimi zdolno$ciami i marzeniami?

Zmiana mys$lenia o czekajacej ci¢ decyzji to pierwszy wazny krok. Nie traktuj jej jako czego$
co utrudnia Twoje zycie, ale jako wyzwanie, ktdre dokona pozytywnych zmian w Twoim Zyciu
1 wptynie korzystnie na Twoja przysztos¢.

Zastanow si¢ jaka okazje daje ci wybor szkoly ponadpodstawowej?

» Rozwijania swoich pasji, umiejetnosci, zdolnosci.
» Poznanie systemu edukacji w Polsce i nie tylko.
» Poznanie nowych 0s6b 1 miejsc.

» Poznanie r6znych zawodow.

Czas po$wigcony na poznanie siebie, swoich zdolnosci nigdy nie jest czasem straconym.
Zastanow si¢ po co planujesz kariere?

Pamigtaj nie chodzi o sztywny plan, ktorego masz si¢ trzymac do konca zycia. Planujac dzisiaj
swoja przyszto$¢ kieruj si¢ tym co w obecnej chwili wydaje Ci si¢ wazne. Pamigtaj,
ze wspblczesng kariere cechuje zmienno$¢, elastyczno$¢, nieprzewidywalnos¢
1 wielokierunkowos¢. W dzisiejszych czasach trudno jest zaplanowaé karier¢ raz na zawsze,
tempo zmian na rynku pracy jest ogromne. Pamig¢taj, ze mozna si¢ do tych zmian stopniowo
przygotowac.

Zastanow si¢ co mozesz zyskac¢ planujac swojq przyszlos¢?

» Nie bgj si¢ bra¢ odpowiedzialnosci za swojg przysztose.
» Postarasz si¢ wybra¢ odpowiednig dla siebie szkofe.
» Przygotujesz sig, ze wiele razy napotkasz w swoim zyciu zmiany na rynku pracy.

Pamigtaj, ze zaplanowanie swojej kariery wymaga wysitku i pracy nad sobg!
Ale to si¢ optaca i zaowocuje w Twojej przysztosci!

Nie zostawiaj tego procesu na ostatnig chwilg. Skorzystaj z wiedzy jaka otrzymasz na
zaje¢ciach z doradztwa zawodowego, porozmawiaj z rodzicami, starszymi kolegami, poogladaj
filmiki i strony zamieszczone na szkolnej stronie w zakladce doradztwo zawodowe. Wazne
terminy zaznacz w swoim kalendarzu. Aby dobrze zaplanowac swoja kariere potrzebujesz
réznorodnych informacji.



Stworz plan dziatania (wykorzystaj pomoce z zajec).

Autopoznanie.

Poznanie swoich zasobow.

Wyznaczanie celow do osiggnigcia.
Poznanie $ciezek ksztatcenia i wymagan.
Poznanie gamy zawodow.

Poznanie trendéw na rynku pracy.

Sk W=

Jesli bedziesz wykonywac rozne testy osobowosci, preferencji zawodowych dostepnych
W internecie:

» Pamigtaj, aby uzyskany wynik traktowac jako ogélng informacj¢ (porozmawiaj
z doroslta osobg o wyniku).

» Pamictaj, ze trzeba wykonac kilka testow i znalez¢ obszary, ktore si¢ pokrywaja.

» Pamigctaj, ze w tym wieku to nic strasznego bark wiedzy o sobie samym, o swoich
zdolnos$ciach. Zapamigtaj, ze te informacje same do ciebie nie dotra, trzeba si¢
postara¢, wysili¢ 1 popracowac, aby pozna¢ siebie.

» Pamigctaj, ze kazdy z nas ma predyspozycje do wykonywania przynajmniej kilku
roznych zawodow.

» Pamigctaj, zeby zbiera¢ wszystkie informacje nt. planowania kariery do jednej teczki.

Mam nadzieje, ze powyzsze wskazéwki pomogg Ci w podjeciu satysfakcjonujacego wyboru.
A nasze spotkania na zaje¢ciach z doradztwo zawodowe przygotuja Ci¢ do zaplanowania
swojej kariery edukacyjno - zawodowej.
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